
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▲
グ

ル
ー

プ
ホ

ー
ム

の
利

用
者

の
中

に

は
、
積

極
的

に
ス

ポ
ー

ツ
を

さ
れ

て
い

る
方

が
い

ま
す

。
ホ

ッ
ケ

ー
の

チ
ー

ム
に

参
加

し

た
り

、
空

手
道

場
に

通
い

、
楽

し
く

体
力

作

り
で

す
。

試
合

で
は

あ
ま

り
勝

て
な

く
て

も
、
仲

間
と

一
緒

に
で

き
る

こ
と

が
何

よ
り

の
楽

し
み

と
な

っ
て

い
る

よ
う

で
す

。
 

▲
一

方
、
ダ

イ
エ

ッ
ト

の
目

的
で

運
動

さ

れ
て

い
る

方
も

い
ま

す
。
自

転
車

漕
ぎ

を
頑

張
り

、
こ

の
数

か
月

で
約

３
㎏

の
減

量
を

成

功
さ

れ
た

方
が

い
ま

す
。
あ

っ
ぱ

れ
で

す
！

 

▲
暑

い
暑

い
夏

が
終

わ
ろ

う
と

し

て
い

ま
す

が
、

台
風

の
お

陰
で

蒸
し

暑
く

、
残

暑
も

ま
だ

ま
だ

厳
し

い
毎

日
で

す
が

、
皆

さ
ん

は
お

元
気

で
す

か
。

こ
の

夏
は

戸
外

は
暑

い
か

ら
と

、

室
内

で
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
や

高
校

野
球

を
応

援
し

て
過

ご
し

た
方

も
多

か
っ

た
の

で
は

な
い

 

で
し

ょ
う

か
。

 

▲
応

援
は

、
 

が
ん

ば
り

ま
 

し
た

！
私

も
そ

の
一

人
で

す
。

緊
迫

し
た

対
戦

に
見

入
っ

て
い

る
と

、
ま

る
で

自
分

が
ア

ス
リ

ー
ト

に
な

っ
た

よ
う

に
思

っ
て

い
ま

す
が

、
実

際
は

テ
レ

ビ
の

前
で

観
て

る
だ

け
…

自
分

の
身

体
は

使
っ

て
い

な
い

の
で

カ
ロ

リ
ー

消
費

は
し

て
い

な
い

事
に

多
少

の
罪

悪
感

を
感

じ
な

が
ら

の
応

援
で

し
た

〈
笑

〉
 

 

▲
ま

た
、

散
歩

で
運

動
不

足
を

補
っ

て

お
ら

れ
る

方
も

い
ら

っ
し

ゃ
い

ま
す

。
こ

の
間

、
夕

方
に

な
っ

て
も

気
温

が
３

０
度

を
超

え
て

い
た

の
で

、
熱

中
症

予
防

の
為

に
散

歩
を

控
え

て
頂

い
て

い
ま

し
た

。
そ

ろ
そ

ろ
散

歩
に

行
け

な
い

か
と

、
毎

日
毎

日
気

温
を

確
認

し
て

お
ら

れ
ま

す
。

早
く

涼
し

く
な

っ
て

欲
し

い
！

切
実

な
願

い
で

す
。
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